
JugendlicheErwachsene

Kurs A: 22. und 23. April 2023

von 14:00 bis 18:30 Uhr

Kurs B: 25. und 26 November 

 2023 14.00 bis 18.30 Uhr

Anmeldung bis 17. April 2023

oder 20. November 2023 per

Mail oder Telefon über

Ort: Juxbude, Königswall 99

        15-17 Jahre

        13 – 14 Jahre

        quartier@oberealtstadt.de

        oder 0176-61737125

WenDo – Kurs

Selbstbehauptung und


Selbstverteidigung für


Frauen und Mädchen

Gewalt vorbeugen, abwehren


und verhindern

Kurs A: 3. und 4. Juni 2023 von

14:00 bis 18:30 Uhr

Kurs B: 25. und 26 November

2023 14.00 bis 18.30 Uhr 

18 – 80 Jahre

Mit Kinderbetreuung in der

Kita Ritterstraße für Kinder

zwischen 3 – 10 Jahre

Anmeldung bis 29 Mai 2023

oder 20. November 2023 per

Mail oder Telefon über

Ort: Bildungsforum, Alte

Kirchstraße 11

        quartier@oberealtstadt.de

        oder 0176-61737125




Kostenlo
s

Nähere Infos zu WenDo unter www.bellzett.de
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